
ลานีญา 

ความหมายของลานีญา 
 ลานีญา มีช่ือเรียกตาง ๆ กันหลายช่ือ เชน นองของเอลนีโญ (El Niño’s sister)   สภาวะตรงขามเอลนีโญ 
(anti–El Niño หรือ the opposite of El Niño)    สภาวะท่ีไมใชเอลนีโญ (non El Niño)   และฤดูกาลท่ีอุณหภูมิผิวน้ํา
ทะเลเย็น (season with cold SSTs) เปนตน (Glantz, 2001)    แตท้ังหมดไมวาช่ือใดจะมีความหมายเดียวกัน คือ 
ปรากฏการณท่ีกลับกันกับเอลนีโญ กลาวคือ อุณหภูมิผวิน้าํทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของแปซิฟกเขต
ศูนยสูตรมีคาตํ่ากวาปกติ เนื่องจากลมคาตะวันออกเฉียงใตมีกําลังแรงมากกวาปกติ จึงพัดพาผิวน้ําทะเลท่ีอุนจาก
ตะวันออกไปสะสมอยูทางตะวันตกมากยิ่งข้ึน  ทําใหบริเวณดังกลาวซึ่งเดิมมีอุณหภูมิผวิน้ําทะเลและระดับน้ําทะเล
สูงกวาทางตะวันออกอยูแลวยิง่มีอุณหภูมิและระดับน้ําทะเลสูงข้ึนไปอีก  ปรากฏการณลานีญาเกิดข้ึนไดทุก 2 – 3 ป 
และปกติจะเกิดข้ึนนานประมาณ 9 – 12 เดือน แตบางครั้งอาจปรากฏอยูไดนานถึง 2 ป  

การเกิดลานีญา 
  ในสภาวะปกติลมคาตะวันออกเฉียงใตท่ีพัดปกคลุมเหนือมหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนหรอืแปซิฟกเขตศูนย
สูตรจะพัดพาน้ําอุนจากทางตะวันออกของมหาสมุทรไปสะสมอยูทางตะวันตก บริเวณดานตะวันตกของมหาสมุทร
แปซิฟกเขตรอนจึงมีอุณหภูมสิูง และเรียกวาแองนํ้าอุน (warm pool) ซึ่งมีผลตอบรรยากาศเหนือบริเวณดังกลาวโดย
ทําใหอากาศมีการลอยตัวข้ึนแลวกลั่นตัวเปนเมฆและฝน  สวนทางแปซิฟกตะวันออกหรือบริเวณชายฝงประเทศ
เอกวาดอรและเปรูจะมีขบวนการไหลข้ึนของนํ้าเย็นระดับลางไปสูผิวน้ํา (upwelling) ทําใหอุณหภูมิผิวน้ําตํ่ากวา
ทางแปซิฟกตะวันตก และสงผลใหบริเวณดังกลาวนี้มีฝนนอยกวา   สถานการณเชนนี้เปนลักษณะปกติเราจึงเรียกวา
สภาวะปกติหรือสภาวะท่ีไมใชเอลนีโญ (รูปท่ี 1) แตมีบอยครั้งท่ีสถานการณเชนนี้ถูกมองวาเปนไดท้ังสภาวะปกติ
และลานีญา      อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณารูปแบบของสภาวะลานีญา (รูปท่ี 2) จะเห็นไดวาปรากฏการณลานีญามี
ความแตกตางจากสภาวะปกติ (Glantz, 2001) นั่นคือ ลมคาตะวันออกเฉียงใตท่ีพัดปกคลุมเหนือมหาสมุทรแปซิฟก
เขตรอนมีกําลังแรงมากกวาปกติและพัดพาผิวน้ําทะเลท่ีอุนจากตะวันออกไปสะสมอยูทางตะวันตกมากยิ่งข้ึน ทําให
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สถิติการเกิดปรากฏการณลานีญา 
 ในระยะ 50 ปท่ีผานมา (ต้ังแต พ.ศ. 2494 – 2548) มีปรากฏการณลานีญาเกิดข้ึน ดังน้ี  
 

พ.ศ. ความรุนแรงของลานีญา พ.ศ. ความรุนแรงของลานีญา 

2497 - 2499 รุนแรง 2531 – 2532  รุนแรง 
2507 – 2508  ปานกลาง 2538 – 2539  ออน 
2513 – 2514  ปานกลาง 
2516 – 2519  รุนแรง 

2541 – 2544  • รุนแรงในฤดูหนาว พ.ศ. 2541 
– 2542 และ 2542 – 2543 

2526 – 2527  ออน • 

2527 – 2528  ออน 

ปานกลางในชวง พ.ศ. 2543 - 
2544 

  แหลงขอมูล  :  CPC/NCEP/NOAA 

ผลกระทบของลานีญา 
 จากการท่ีปรากฏการณลานีญาเปนสภาวะตรงขามของเอลนีโญ ดังน้ันผลกระทบของลานีญาจึงตรงขามกับ
เอลนีโญ กลาวคือ ผลจากการท่ีอากาศลอยข้ึนและกลั่นตัวเปนเมฆและฝนบริเวณแปซิฟกตะวันตกเขตรอนในชวง
ปรากฏการณลานีญา  ทําใหออสเตรเลีย อินโดนีเซีย และฟลิปปนสมีแนวโนมท่ีจะมีฝนมากและมีน้ําทวม  ขณะท่ี
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 จากผลงานวิจยัของ ดร. วิลเลยีม เกรย แหงมหาวิทยาลัยรัฐโคโลราโด พบวา ลานีญามีผลกระทบตอพายุ
หมุนเขตรอน โดยพายุเฮอริเคนในมหาสมุทรแอตแลนติกและอาวเม็กซิโกมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน และสหรัฐอเมริกา
และหมูเกาะแคริบเบียนมีโอกาสประสบกับพายุเฮอริเคนมากข้ึน 
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ผลกระทบของลานีญาตอปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย  
 จากการศึกษาสภาวะฝนและอุณหภูมิของประเทศไทยในปลานีญา  โดยใชวิธีวิเคราะหคา composite 
percentile ของปริมาณฝน และ composite standardized ของอุณหภูมิในปลานีญา  จากขอมูลปริมาณฝนและ
อุณหภูมิรายเดือน พบวา ในปลานีญาปริมาณฝนของประเทศไทยสวนใหญสูงกวาปกติ  โดยเฉพาะชวงฤดูรอนและ
ตนฤดูฝนเปนระยะท่ีลานีญามีผลกระทบตอสภาวะฝนของประเทศไทยชัดเจนกวาชวงอื่น และพบวาในชวงกลาง
และปลายฤดูฝนลานีญามีผลกระทบตอสภาวะฝนของประเทศไทยไมชัดเจน สําหรับอุณหภูมิปรากฏวาลานีญามี
ผลกระทบตออุณหภูมิในประเทศไทยชัดเจนกวาฝน โดยทุกภาคของประเทศไทยมีอุณหภูมิตํ่ากวาปกติทุกฤดู และ
พบวาลานีญาท่ีมีขนาดปานกลางถึงรุนแรงสงผลใหปริมาณฝนของประเทศไทยสูงกวาปกติมากข้ึน ขณะท่ีอุณหภูมิ
ตํ่ากวาปกติมากข้ึน 
 

---------------------- 
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