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HIGHLIGHTS 
10 – 16 มีนาคม 2568 

ประเทศไทยจะมีอากาศร้อนถึงร้อนจัด โดยบางพื้นทีอ่าจ
มีอุณหภูมิสูงกว่า 40 ⁰ ซ. เกษตรกรควรหลกีเลี่ยงการทำงานกลางแจง้ 
โดยเฉพาะบริเวณที่มีแดดจัด เพราะจะทำให้เกิดอันตรายตอ่สุขภาพได ้

 ปริมาณการใช้น้ำของพืชอ้างอิง (ETo) บริเวณภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลางตอนบนมีค่าค่อนข้างสูง 
เกษตรกรควรคลุมดินบริเวณแปลงปลูกและโคนต้นพืช รวมทั้งให้
น้ำเพิ่มเติมแก่พืชอย่างเหมาะสม  
 

อณุหภมูสิงูที่สดุ (⁰ ซ)           ปรมิาณการใชน้ า้ของพืชอา้งองิ (มม.) 

Extreme Maximum Temperature      Reference Crop Evapotranspiration (ETo) 

7 days 
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ระหว่างวันที ่3 – 9 มนีาคม 2568 

หย่อมความกดอากาศต่ำเนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน ประกอบกับลมใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัด
ปกคลุมภาคเหนือตอนล่าง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกในระยะครึ่งแรกของสัปดาห์ โดยในระยะครึ่ง
หลังของสัปดาห์บริเวณความกดอากาศสูงกำลังปานกลางจากประเทศจีนได้แผ่ลงมาปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือและทะเลจีนใต้ 
ส่งผลให้ลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมบริเวณประเทศไทยตอนบน ลักษณะดังกล่าวทำให้บริเวณประเทศไทย
ตอนบนมีอากาศร้อนทั่วไปกับมีอากาศร้อนจัดบางพ้ืนที่ในระยะครึ่งแรกของสัปดาห์ จากนั้นอุณหภูมิลดลงและมีฝนฟ้าคะนองบางพ้ืนที่ 
สำหรับภาคใต้มีอากาศร้อนบางพ้ืนที่ โดยมีฝนส่วนมากในระยะครึ่งหลังของสัปดาห์ เนื่องจากลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้ที่
พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามันมีกำลังแรงขึ้นในช่วงดังกล่าว 

รายงานปริมาณฝนสูงสุดตามภาคต่างๆ และกรุงเทพมหานคร มีดังนี ้

ภาคเหนือ 29.8 มม. ที ่ อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร เมื่อวันที่ 8 ม.ีค. 68 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 178.1 มม. ที ่ อ.คง จ.นครราชสีมา เมื่อวันที่ 7 ม.ีค. 68 
ภาคกลาง 75.7 มม. ที ่ อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุร ี เมื่อวันที่ 7 ม.ีค. 68 
ภาคตะวันออก 135.2 มม. ที ่ อ.เมือง จ.สระแก้ว เมื่อวันท่ี 3 ม.ีค. 68 
ภาคใต้ 86.0 มม. ที ่ กกษ.คอหงส ์อ.หาดใหญ ่ จ.สงขลา เมื่อวันท่ี 8 ม.ีค. 68 
กรุงเทพมหานคร 34.1 มม. ที ่ โรงเรียนวดัสุทธิสะอาด เขตตลิ่งชัน เมื่อวันท่ี 7 ม.ีค. 68 
หมายเหตุ: ภาคเหนือ และกรุงเทพมหานคร ไม่มีรายงานฝนตกหนัก      

 
รายงานอุณหภูมิสูงที่สุดตามภาคต่างๆ และกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

ภาคเหนือ 40.5 º ซ. ที ่ อ.เถิน จ.ลำปาง เมื่อวันท่ี 3 มี.ค. 68 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 39.7 º ซ. ที ่ กกษ.สกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร เมื่อวันท่ี 5 มี.ค. 68 
ภาคกลาง 40.8 º ซ. ที ่ ต.บัวชุม อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุร ี เมื่อวันท่ี 6 มี.ค. 68 
ภาคตะวันออก 38.8 º ซ. ที ่ อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว เมื่อวันท่ี 6 มี.ค. 68 
ภาคใต ้ 37.1 º ซ. ที ่ อ.พระแสง จ.สุราษฎร์ธาน ี เมื่อวันท่ี 6 มี.ค. 68 
กรุงเทพมหานคร 36.4 º ซ. ที ่ ท่าอากาศยานกรุงเทพ เขตดอนเมือง เมื่อวันท่ี 5 มี.ค. 68 

รายงานอากาศประจ าสปัดาห ์ 

เกณฑ์ปริมาณฝน  ฝนเล็กน้อย ฝนปานกลาง  ฝนหนัก  ฝนหนักมาก 
ปริมาณฝนท่ีวัดได้ (มิลลิเมตร)  0.1-10.0 10.1-35.0  35.1- 90.0 มากกว่า 90.0  
เกณฑ์อากาศร้อน   อากาศร้อน อากาศร้อนจัด  
อุณหภูมิอากาศ(องศาเซลเซียส)          35.0-39.9   40.0 ขึ้นไป 
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(1)อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย  (2)อุณหภูมิเฉลี่ย  (3)อุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ย  ระหว่างวันที ่3 – 9 มี.ค. 68 

 
(4)ปริมาณฝนสะสม (5)ความชื้นสัมพัทธ์  (6)ความเร็วลมสูงสุดเฉลี่ย ระหว่างวันที่ 3 – 9 มี.ค. 68 

(1) (2) (3) 

(4) (5) (6) 

⁰ซ. ⁰ซ. ⁰ซ. 

มม. % m/s 
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ระหว่างวันที ่10 – 16 มีนาคม 2568 

ภาคเหนือ 
 ช่วงวันที ่10 – 11 มี.ค. 68 มีอากาศร้อนกบัมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมี

พายุฝนฟ้าคะนองบางแห่ง 
 อุณหภูมิต่ำสุด 17 – 24 ๐ ซ.  
 อุณหภูมิสูงสุด 33 – 38 ๐ ซ. 

 ช่วงวันที่ 12 - 13 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน 
และมีอากาศร้อนจัดบางพื้นที่ โดยมีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 
ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรง ส่วนมากทางตอนล่างของภาค 

 
 ช่วงวันที ่14 – 16 มี.ค. 68 มีอากาศร้อนกบัมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีพายุฝนฟา้คะนองบางแห่ง และมีอากาศร้อนจัดบางพื้นที่ 

 อุณหภูมิต่ำสุด 19 – 26 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 34 – 41 ๐ ซ. ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม.  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ชว่งวันที ่10 – 11 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน  

โดยมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง  
 อุณหภูมิต่ำสุด 17 – 25 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 29 - 37 ๐ ซ. 
 ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 

 ช่วงวันที่ 12 - 13 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน 
โดยมีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 - 40 ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรง 

 ช่วงวันที ่14 – 16 มี.ค. 68 มีอากาศร้อนกบัมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีพายุฝนฟา้คะนองบางแห่ง  

 อุณหภูมิต่ำสุด 20 – 27 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 32 – 39 ๐ ซ. ลมตะวันออกเฉยีงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

ภาคกลาง 
 ชว่งวันที ่10 – 11 มี.ค. 68 อากาศร้อนกบัมีฟ้าหลวัในตอนกลางวัน  

โดยมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง 
 อุณหภูมิต่ำสุด 22 - 25 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 29 - 37 ๐ ซ. 
 ลมตะวันออก 10 - 20 กม./ชม 

 ช่วงวันที่ 12 - 13 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และ
มีอากาศร้อนจัดบางพื้นที่ โดยมีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 - 40 ของ
พื้นที่ กับมีลมกระโชกแรง  

 ช่วงวันที ่14 – 16 มี.ค. 68 มีอากาศร้อนกบัมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมอีากาศรอ้นจัดบางพื้นที ่

 อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 27 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 35 – 40 ๐ ซ. ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออก 
 ชว่งวันที ่10 – 11 มี.ค. 68 อากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน 

โดยมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง 
 อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 26 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 31 – 37 ๐ ซ. 
 ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. 
 ทะเลมคีลื่น < 1 ม. บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง ≈ 1 ม. 

 ช่วงวันที่ 12 - 13 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน  
โดยมีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 40 - 60 ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรง 

 ช่วงวันที ่14 – 16 มี.ค. 68 มีอากาศร้อนกบัมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมอีากาศรอ้นจัดบางพื้นที ่

 อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 28 ๐ ซ. อุณหภูมิสงูสุด 33 – 39 ๐ ซ. ลมตะวันออกเฉยีงใต้ ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. 
 ทะเลมคีลื่น < 1 ม. บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง ≈ 2 ม. 

ภาคใต ้
ฝั่งตะวันออก ฝั่งตะวันตก 

 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 – 40 ของพื้นที่ ตลอดช่วง 
โดยมีฝนตกหนกับางแห่ง ในชว่งวันที่ 10 – 11 มี.ค. 68 
 ตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีขึ้นมา ลมตะวนัออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม.  
 ทะเลมีคลื่นสูง ≈ 1 ม. บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง > 2 ม. 
 ตั้งแต่จังหวัดนครศรีธรรมราชขึ้นลงไป  
 ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม.  

 ทะเลมีคลื่นสูง 1-2 ม. บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง > 2 ม. 
 อุณหภูมิต่ำสุด 22 - 27 ๐ ซ อุณหภูมิสูงสุด 28 - 36 ๐ ซ 

 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 – 30 ของพื้นที่ ตลอดช่วง 

 ช่วงวันที่ 10 - 11 มี.ค.68 ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม.  
 ทะเลมีคลื่นสูง ≈ 1 ม. บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง > 1 ม. 
 ช่วงวันที่ 12 - 16 มี.ค. 68 ลมตะวันออก ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม. 
 ทะเลมีคลื่นสูง ≈ 1 ม. บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง > 2 ม. 
 อุณหภูมิต่ำสุด 23 - 27 ๐ ซ อุณหภูมิสูงสุด 29 - 36 ๐ ซ 

 

พยากรณอ์ากาศระยะปานกลาง  
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(1)อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย  (2)อุณหภูมิเฉลี่ย  (3)และอุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ย ระหว่างวันที ่10 – 16 มี.ค. 68 

(4)ปริมาณฝนสะสม  (5)ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย  (6)ความเร็วลมสูงสุดเฉลี่ย ระหว่างวันที่ 10 – 16 มี.ค. 68 

 

(1) (2) (3) 

 

(4) (5) (6) 

⁰ซ. ⁰ซ. ⁰ซ. 

มม. % m/s 



สูงสุดเฉล่ีย ต่่ำสุดเฉล่ีย เฉล่ีย
แม่ฮ่องสอน 35 18 26 0 45 2 8
แม่สะเรียง 34 22 28 1 51 4 10
เชียงรำย 36 20 28 1 40 4 14
เกษตรเชียงรำย 36 22 29 9 37 5 13
พะเยำ 33 23 28 2 41 5 12
เชียงใหม่ 33 23 28 6 42 5 11
ดอยอ่ำงขำง 29 17 24 0 43 5 14
น่ำน 37 23 30 0 44 5 18
เกษตรน่ำน 36 21 29 0 48 4 16
ท่ำวังผำ 35 21 28 1 49 5 14
ทุ่งช้ำง 33 21 27 2 50 5 14
ล่ำพูน 36 26 31 2 36 3 10
ล่ำปำง 37 23 30 0 42 3 11
เกษตรล่ำปำง 35 24 30 1 40 6 13
เถิน 35 22 28 6 48 3 11
แพร่ 37 25 31 0 42 6 18
อุตรดิตถ์ 39 23 31 0 46 3 11
สุโขทัย 39 24 31 1 45 4 16
เกษตรศรีส่ำโรง 38 24 31 0 46 4 11
เข่ือนภูมิพล 38 25 31 0 42 7 13
ตำก 37 25 31 4 43 8 25
แม่สอด 35 22 29 0 52 4 10
อุ้มผำง 33 19 25 0 58 4 19
ดอยมูเซอ 31 19 25 4 60 5 12
พิษณุโลก 37 26 31 0 50 4 12
หล่มสัก 35 25 29 4 53 4 18
เพชรบูรณ์ 36 26 30 9 51 5 21
วิเชียรบุรี 36 25 30 40 54 5 17
ก่ำแพงเพชร 38 24 31 2 45 4 9
พิจิตร 36 25 30 0 53 4 11
หนองคำย 35 21 29 0 55 5 19
เลย 35 22 28 16 53 5 14
เกษตรเลย 35 22 28 8 52 5 13
อุดรธำนี 34 22 28 8 54 4 11
นครพนม 34 21 27 25 60 6 20
เกษตรนครพนม 35 22 28 14 57 6 20
สกลนคร 33 21 27 31 62 5 19
เกษตรสกลนคร 33 21 27 31 62 5 19
หนองบัวล่ำภู 34 21 27 9 56 4 16
บึงกำฬ 36 22 28 11 54 6 22
มุกดำหำร 35 22 28 20 63 6 20
ขอนแก่น 35 22 28 13 59 4 10
เกษตรท่ำพระ 34 22 28 30 57 4 16
โกสุมพิสัย 34 22 28 14 60 4 16
กมลำไสย 34 22 28 19 61 5 16
อ่ำนำจเจริญ 36 22 28 16 60 6 16
ร้อยเอ็ด 35 22 29 18 60 5 21
เกษตรร้อยเอ็ด 35 22 28 24 59 5 16
ชัยภูมิ 36 23 29 12 59 5 13
ยโสธร 36 23 29 23 59 5 18
อุบลรำชธำนี 36 23 28 19 58 5 19
เกษตรสว่ำงวีระวงศ์ 35 24 29 30 55 5 19
ศรีสะเกษ 35 22 29 28 61 5 15
ท่ำตูม 35 23 29 14 61 4 17
สุรินทร์ 35 23 29 15 62 4 12
เกษตรสุรินทร์ 34 23 29 17 62 4 13
นครรำชสีมำ 34 24 29 31 60 4 14
เกษตรปำกช่อง 33 23 27 13 68 5 13
โชคชัย 35 23 28 25 64 4 11
บุรีรัมย์ 34 23 29 56 61 4 15
นำงรอง 34 23 28 18 65 4 10

ปริมำณฝน

สะสม (มม.)

ควำมช้ืนสัมพัทธ์

เฉล่ีย (%)

ควำมเร็วลมเฉล่ีย 

(เมตร/วินำที)

คำดหมำยสำรประกอบอุตุนิยมวิทยำ ระหว่ำงวันท่ี 10 - 16 มีนำคม 2568

ควำมเร็วลมสูงสุด 

(เมตร/วินำที)
อุณหภูมิ(๐ซ.)สถำนี

ภำ
คเ

หนื
อ

ภำ
คต

ะวั
นอ

อก
เฉี

ยง
เห

นือ



สูงสุดเฉล่ีย ต่่ำสุดเฉล่ีย เฉล่ีย
นครสวรรค์ 37 25 31 0 53 5 13
ตำกฟ้ำ 36 24 30 12 58 5 11
ชัยนำท 37 25 30 11 59 4 13
อุทัยธำนี 37 25 31 5 55 5 15
พระนครศรีอยุธยำ 36 25 30 86 60 4 13
บัวชุม 38 25 30 5 58 5 15
ลพบุรี 37 25 30 12 60 5 12
สุพรรณบุรี 36 25 30 12 61 4 9
อู่ทอง 37 25 30 31 56 4 12
สมุทรสงครำม 31 24 28 1 75 4 9
ทองผำภูมิ 34 20 27 107 65 3 10
กำญจนบุรี 36 25 30 36 60 4 10
รำชบุรี 36 25 30 3 62 4 11
ก่ำแพงแสน 36 25 30 10 60 5 11
ปทุมธำนี 36 27 31 50 55 5 14
สมุทรปรำกำร 31 26 28 29 74 5 10
ท่ำอำกำศยำนสุวรรณภูมิ 33 26 29 30 67 5 11
ท่ำอำกำศยำนดอนเมือง 36 27 31 32 55 5 11
ศูนย์ประชุมแห่งชำติสิริกิต์ิ 33 27 30 51 65 5 10
ท่ำเรือคลองเตย 33 27 30 14 65 5 10
เกษตรบำงนำ 33 27 30 14 65 5 10
น่ำร่อง สมุทรปรำกำร 28 27 28 59 83 5 9
นครนำยก 29 21 25 33 77 4 12
ปรำจีนบุรี 35 26 30 14 65 4 14
กบินทร์บุรี 35 25 30 32 66 3 11
สระแก้ว 35 25 29 17 66 4 11
อรัญประเทศ 35 25 29 19 64 4 10
ฉะเชิงเทรำ 34 24 28 70 72 4 11
ชลบุรี 31 26 29 33 69 4 8
แหลมฉบัง 28 27 28 22 82 5 8
เกำะสีชัง 28 27 28 23 83 5 9
พัทยำ 37 23 30 0 42 3 11
สัตหีบ 28 27 28 17 84 5 7
ระยอง 29 25 28 36 82 3 6
เกษตรห้วยโป่ง 29 26 28 83 75 4 7
จันทบุรี 31 25 28 82 75 4 9
เกษตรพล้ิว 30 24 27 57 82 3 10
คลองใหญ่ 28 26 27 31 81 4 9
เพชรบุรี 31 25 28 1 73 5 10
เกษตรหนองพลับ 31 23 27 22 72 4 10
หัวหิน 31 24 27 0 72 4 10
ประจวบคีรีขันธ์ 28 26 27 5 82 4 6
ชุมพร 31 23 27 17 85 3 9
เกษตรสวี 29 24 27 8 84 3 12
สุรำษฎร์ธำนี 32 23 27 36 76 4 11
เกษตรกำญจนดิษฐ์ 31 24 27 10 80 5 12
เกำะสมุย 28 25 27 24 85 4 10
พระแสง 34 22 27 31 76 4 15
ฉวำง 33 24 28 29 68 6 19
นครศรีธรรมรำช 30 24 27 69 84 3 7
เกษตรบำงจำก 30 24 27 36 83 3 8
พัทลุง 28 26 27 27 86 6 10
สงขลำ 29 25 27 13 82 5 12
หำดใหญ่ 32 23 27 32 79 4 12
เกษตรคอหงส์ 31 23 26 7 81 5 12
สะเดำ 32 23 27 40 81 3 12
ปัตตำนี 31 24 27 37 80 5 11
ยะลำ 31 23 26 20 82 4 12
นรำธิวำส 28 24 26 57 85 4 9
ระนอง 32 24 27 23 79 4 11
ตะก่ัวป่ำ 30 23 26 111 86 3 6
ภูเก็ต 31 26 28 38 78 4 10
ท่ำอำกำศยำนภูเก็ต 29 25 27 75 87 4 9
กระบ่ี 33 23 27 79 81 4 13
เกำะลันตำ 29 26 27 26 86 5 17
ตรัง 34 24 28 47 78 4 12
สตูล 31 24 26 119 80 6 12

ภำ
คใ

ต้ฝั่
งต

ะวั
นอ

อก
ภำ

คใ
ต้ฝั่

งต
ะวั

นต
ก

สถำนี อุณหภูมิ(๐ซ.)

ภำ
คก

ลำ
ง

ปริมำณฝน

สะสม (มม.)

ควำมช้ืนสัมพัทธ์

เฉล่ีย (%)

ควำมเร็วลมเฉล่ีย 

(เมตร/วินำที)

ควำมเร็วลมสูงสุด 

(เมตร/วินำที)

ภำ
คต

ะวั
นอ

อก
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พยากรณอ์ากาศเพ่ือการเกษตร  
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พยากรณ์อากาศเพ่ือการเกษตร 

ระหว่างวันที ่10 – 16 มีนาคม 2568 

ภาคเหนือ 

 อากาศร้อนถึงร้อนจัดบางพ้ืนที่ กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรงบางแห่ง 
▪ หลีกเลี่ยงการทำงานหรือกิจกรรมกลางแจ้ง โดยเฉพาะบริเวณที่มีแดดจัด เพราะอาจทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 
▪ ให้น้ำเพิ่มเติมแก่พืชอย่างเหมาะสม เพื่อป้องกันการชะงักเจริญเติบโตของพืช 
▪ ชาวสวนผลไม้ ควรผูกยึดค้ำยันกิ่งและลำต้นของไม้ผลให้มั่นคงแข็งแรง เพ่ือป้องกันก่ิงฉีกหักและต้นโค่นล้มเมื่อมีลมแรง 
▪ ระวัง การเกิดอัคคีภัย 

 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรงบางพ้ืนที่ 
▪ เกษตรกรที่ต้องทำงานกลางแจ้งเป็นเวลานาน ควรดื่มน้ำบ่อยๆ เพื่อป้องกันร่างกายขาดน้ำ 
▪ คลุมดินบริเวณแปลงปลูกพืชด้วยวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร เพื่อลดอัตราการระเหยของน้ำบริเวณผิวดิน 

▪ ระวัง การระบาดของศัตรูพืชจำพวกเพลี้ยในพืชไร่ ไม้ผล และพืชผัก 

 

ภาคกลาง 

 อากาศร้อนถึงร้อนจัดบางพ้ืนที่ กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรงบางแห่ง 
▪ หลีกเลี่ยงการทำงานหรือกิจกรรมกลางแจ้ง โดยเฉพาะบริเวณที่มีแดดจัด เพราะอาจทำให้เกดิอันตรายต่อสุขภาพได้  

▪ ความช้ืนในดินมีน้อย เกษตรกรควรเพิ่มการให้นำ้แก่พืชอย่างเหมาะสม 

▪ เกษตรกรทีเ่ลี้ยงสัตว์ ควรลดความร้อนภายในโรงเรือน เช่น ติดตั้งระบบระบายอากาศ หรือฉีดน้ำบริเวณหลังคา เป็นต้น 
▪ ระวัง ศัตรูพืชจำพวกหนอน 

 
ภาคตะวันออก 

 อากาศร้อนทั่วไป กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรงบางพ้ืนที่ 
▪ ชาวสวนผลไม้ ควรสำรวจและดูแลวัสดุอุปกรณ์ทีผู่กยึดและค้ำยันกิง่ของลำต้นของไม้ผลให้มั่นคงแข็งแรง 

▪ ผลผลติทางการเกษตรที่เก็บเกี่ยวมาแล้ว ไม่ควรตากผลผลิตไว้กลางแจ้งเพราะอาจเปียกชื้นเสียหายได ้

▪ ระวัง ศัตรูพืชจำพวกหนอน  
 

ภาคใต้ 

 อากาศร้อน โดยมีฝนฟ้าคะนองและฝนหนักบางพ้ืนที 
▪ ระวัง ศัตรูพืชจำพวกหนอน 
▪ ใช้น้ำอย่างประหยดัและวางแผนการใช้น้ำให้เหมาะสม  
▪ ระวัง การเกดิอัคคภีัย เนื่องจากสภาพอากาศแห้ง 
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ปริมาณการใช้น้ำของพืชอ้างอิง (Reference Crop Evapotranspiration: ETo) 

คาดหมายปริมาณการใช้นำ้ของพืชอ้างอิงสะสม 7 วนั 

ระหว่างวันที ่10 – 16 มีนาคม 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : 1. เป็นผลคำนวณจากค่าตัวแปรที่ได้จากแบบจำลองทางคณิตศาสตร์เท่าน้ัน 

   2. https://www.fao.org/4/X0490E/X0490E00.htm 

ดชันทีางอตุนุยิมวทิยา 

➢ การคำนวณหาปริมาณการใช้น้ำของพืช

อ้างอิง เป็นการใช้ตัวแปรทางภูมิอากาศ

จากแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ โดยใช้

สูตร Penman Monteith 

  

➢ หลักการในการคำนวณจะเป ็นการหา

ปริมาณน้ำที่สูญเสียไปจากพื้นที่เพาะปลูก

ที ่มีพืชปกคลุมอยู ่อย่างทั ่วถึง โดยที ่ดิน

จะต้องมีความชื ้นอยู ่อย่างเพียงพอกับ

ความต้องการของพืชตลอดเวลาและพื้นที่

เพาะปลูกนั ้นจะต้องมีบริเวณกว้างใหญ่

พอที่จะไม่ทำให้การระเหยและการคายน้ำ

ของพืชต้องกระทบกระเทือนจากอิทธิพล

ภายนอกมากนัก 

https://www.fao.org/4/X0490E/X0490E00.htm
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❖ ศูนย์ภมูิอากาศ กองพัฒนาอุตนุิยมวิทยา 

❖ ส่วยพยากรณ์อากาศกลาง กองพยากรณ์อากาศ 

❖ ส่วนพยากรณ์อากาศเชิงตัวเลข กองพยากรณ์อากาศ 

❖ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมอุตุนิยมวทิยา 

❖ Global Forecast System (GFS) 

❖ Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) 

 

 

 

 

 

 

 

แหลง่ขอ้มลู 


