
   
                             การคาดหมายลักษณะอากาศช่วงฤดูร้อนของประเทศไทย พ.ศ.2569  

                              ออกประกาศวันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2569  
                                                       กรมอุตุนิยมวิทยา  4353  ถนนสุขุมวิท  บางนา  กรุงเทพฯ 10260 
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ลักษณะอากาศท่ัวไป 

บริเวณประเทศไทยตอนบน ช่วงต้นและกลางเดือนมีนาคม อากาศจะเร่ิมอุ่นข้ึนและจะมีอากาศร้อนหลายพ้ืนท่ีตอนกลางวัน กับมี
หมอกหนาหลายพ้ืนท่ี แต่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงมีอากาศเย็นในตอนเช้า เนื่องจากบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศ
จีนยังคงแผ่ลงมาปกคลุมภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นระยะๆ แต่จะมีกำลังอ่อน ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคมจนถึงกลางเดือน
เมษายน จะมีหย่อมความกดอากาศต่ำเนื่องจากความร้อนปกคลุมบริเวณประเทศไทยตอนบนเป็นระยะๆ  ประกอบกับในบางช่วงจะมีลม
ตะวันออกเฉียงใต้หรือลมใต้พัดพาความช้ืนจากทะเลอ่าวไทยเข้าปกคลุม ทำให้มีอากาศร้อนอบอ้าวเกือบท่ัวไป และมีอากาศร้อนจัดบางพ้ืนท่ี 
โดยอุณหภูมิสูงท่ีสุด 42 – 43 องศาเซลเซียส ส่วนมากบริเวณภาคเหนือ และจะมีพายุฤดูร้อนเกิดข้ึนได้เป็นระยะๆ โดยจะมีฝนฟ้าคะนอง ลม
กระโชกแรง รวมท้ังอาจมีลูกเห็บตกลงในบางแห่ง ซ่ึงจะช่วยคลายความร้อนลงได้ ส่วนในช่วงปลายเดือนเมษายนถึงกลางเดือนพฤษภาคม 
ซ่ึงเป็นช่วงเปล่ียนฤดู จะยังคงมีอากาศร้อนอบอ้าวเป็นระยะๆ และมีอากาศร้อนจัดในบางวัน ประกอบกับจะมีลักษณะอากาศแปรปรวน มีฝน
ฟ้าคะนองเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากลมตะวันออกเฉียงใต้หรือลมใต้ท่ีพัดปกคลุมประเทศไทยตอนบนจะเร่ิมเปล่ียนเป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

ภาคใต้ ช่วงเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนเมษายน ลมตะวันออกหรือลมตะวันออกเฉียงใต้จะพัดปกคลุมอ่าวไทยและภาคใต้เกือบตลอด
ช่วง ทำให้มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 30 ของพ้ืนท่ี คล่ืนลมท้ัง อ่าวไทยและทะเลอันดามันจะมีคล่ืนสูงประมาณ 1 เมตร จากนั้นจนถึง
ประมาณกลางเดือนพฤษภาคม จะมีฝนตกเพ่ิมข้ึนและต่อเนื่อง โดยเฉพาะภาคใต้ฝ่ังตะวันตกจะมีฝนตกร้อยละ 60 - 80 ของพ้ืนท่ี กับจะมีฝน
ตกหนักหลายพ้ืนท่ีและหนักมากในบางแห่ง คล่ืนลมในทะเลอันดามันจะมีกำลังแรงข้ึน บางช่วงจะมีคล่ืนสูง 2 - 3 เมตร ส่วนอ่าวไทยจะมีคล่ืน
สูง 1 - 2 เมตร เนื่องจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดปกคลุมทะเลอันดามันและภาคใต้ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 
กรมอุตุนิยมวิทยา 

ฤดูร้อนของประเทศไทยปีน้ี คาดว่า จะเร่ิมช้ากว่าปกติ (ประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ์) ซึ่งช้ากว่าปกติประมาณ 2 
สัปดาห์ และจะสิ้นสุดประมาณกลางเดือนพฤษภาคม โดยลักษณะอากาศจะร้อนอบอ้าวเป็นระยะๆ สลับกับจะมีฝนฟ้าคะนอง
หลายพื้นที่ในบางช่วง ซึ่งจะช่วยคลายความร้อนลงได้ และจะมีอากาศร้อนจัดบางพื้นที่ในบางวัน ส่วนมากช่วงเดือนเมษายนถึง 
เดือนพฤษภาคม โดยอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยบริเวณประเทศไทยตอนบน 36 - 37 องศาเซลเซียส ซึ่งจะสูงกว่าค่าปกติ (ค่าปกติ 
35.4 องศาเซลเซียส) และจะสูงกว่าปีที่ผ่านมาเล็กน้อย (ช่วงฤดูร้อนปี พ.ศ.2568 อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย  35.8 องศาเซลเซียส) 
ส่วนปริมาณฝนรวมเฉลี่ยจะต่ำกว่าค่าปกติร้อยละ 30 - 40    

อนึ่ง ในช่วงฤดูร้อนของทุกปี มักจะเกิดพายุฤดูร้อนในหลายพื้นที่ โดยจะมีพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรงและอาจมี
ลูกเห็บตกบางแห่ง ซึ่งสภาวะดังกล่าวก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ตลอดจนผลผลิตทางการเกษตรได้ ส่วน
ปริมาณฝนที่ตกน้ัน อาจมีไม่เพียงพอกับความต้องการในหลายพื้นที่  ทั้งด้านอุปโภคและบริโภค รวมทั้งด้านเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะพื้นที่ที่แล้งซ้ำซากนอกเขตชลประทาน ดังน้ันประชาชนจึงควรใช้น้ำอย่างประหยัด และให้เกิดประโยชน์สูงสดุ รวมทั้ง
เตรียมการป้องกันสภาวะดังกล่าว 

+++  ข้อควรระวัง  +++ 

อัคคีภัยและไฟป่า  ในช่วงฤดูร้อนน้ี ลักษณะอากาศจะเอื้ออำนวยต่อการเกิดอัคคีภัยและไฟป่าได้ง่าย 
ประชาชนจึงควรต้องระมัดระวังการใช้เชื้อเพลิงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ด้วย 

อากาศร้อนจัด ช่วงปลายเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนเมษายน จะมีอากาศร้อนจัดต่อเน่ืองเป็นเวลานาน 
อาจจะทำให้เกิดภัยและโรคที่มีสาเหตุมาจากอากาศร้อน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงและเปราะบาง เช่น ผู้ป่วย ผู้สูงอายุและเด็ก 
จึงขอให้ประชาชนควรหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีอากาศร้อนจัดเป็นเวลานานๆ และหมั่นตรวจสอบดูแลคนในครอบครัวให้เตรียม
สภาพร่างกายให้พร้อมที่จะเผชิญกับสภาพอากาศร้อนจัด 
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รายละเอียดการคาดหมายสภาพอากาศทั่วไปและอุณหภูมิสูงสุดตามภาคต่าง ๆ 

ภาค สภาพอากาศ อุณหภูมิสูงที่สุด 

เหนือและ

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

จะมีอากาศร้อนอบอ้าวโดยทั่วไป และมีอากาศ

ร้อนจัดหล ายพื้นที่ ในบ างช่วง แต่จะมีฝนฟ้ า

คะนองหลายพื้นที่เป็นระยะๆ รวมทั้งอาจมีลม

กระโชกแรง และมีลูกเห็บตกได้ในบางแห่ง ซึ่งจะ

ช่วยคลายความร้อนลงได้   

 41.0 – 43.0 องศาเซลเซียส บริเวณจังหวัด

แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ลำพูน ลำปาง แพร่ น่าน 

อุตรดิตถ์  สุโขทัย  ตาก กำแพงเพชร เพชรบูรณ์ 

หนองคาย เลย อุดรธานี สกลนคร หนองบัวลำภู  

มุกดาหาร ชัยภูมิ ขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสินธุ์ 

ร้อย เอ็ด  ยโส ธร อ ำนาจเจ ริญ  นค รราชสี ม า 

อุบลราชธานี บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีษะเกษ  

กลางและตะวันออก

รวมทั้งชายฝ่ัง 

จะมีอากาศร้อนอบอ้าว เกือบทั่วไป กับมีอากาศ

ร้อ นจัดหลายพื้ นที่ ในบางช่วง ส่วนมากท าง

ตอนบ นขอ งภ าค แต่จะมี ฝนฟ้ าคะนอ งเป็ น

ระย ะๆ รวมทั้ งอาจมีลมกระโชกแ รง และมี

ลูกเห็บตกในบางแห่ง ซึ่งจะช่วยคลายความร้อน

ลงได้  

 40.0 – 42.0 องศาเซลเซียส บริเวณจังหวัด 

นครสวรรค์ ชัยนาท อุทัยธานี สิงห์บุ รี อ่างทอง 

ลพบุรี สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา กาญจนบุรี 

นครนายก ปราจีนบุรี สระแก้ว 

ใต้ ช่วงเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนเมษายน จะมี

อากาศร้อนในหลายพื้นที่  ส่วนมากทางตอนบน

ของภาค กับจะมีฝนตกร้อยละ 20 - 30 ของพื้นที่ 

คลื่นลมในทะเลจะมีคลื่นสูง 1 เมตร จากน้ัน จะมี

ฝนเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะฝั่งตะวันตกจะมีฝนฟ้า

คะนองร้อยละ 60 – 80 ของพื้นที่ กับมีฝนหนักถงึ

หนักมากบางแห่งและคลื่นลมในทะเลอันดามันมี

กำลังแรงขึ้น บางช่วงจะมีคลื่นสูง 2 - 3 เมตร 

 37.0 – 39.0 องศาเซลเซียส บริเวณจังหวัด

ป ระจว บ คี รีขั นธ์  เพ ช รบุ รี  สุ ราษ ฎ ร์ธ า นี  

นครศรีธรรมราช สงขลา ยะลา ปัตตานี ภูเก็ต 

กระบี่ ตรัง และสตูล 

กรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล 

จะมีอากาศร้อนเกือบทั่วไป แต่จะมีฝนฟ้าคะนอง

เป็นระยะๆ  ซึ่งจะช่วยคลายความร้อนลงได้ 

 38.0 – 40.0 องศาเซลเซียส 

     หมายเหตุ :    
- การคาดหมายนี้เป็นการคาดระยะนานโดยใช้วิธีทางสถิติและวิเคราะห์จากแบบจำลองภูมิอากาศ อาจเกิดการคลาดเคล่ือนได้  
- จะมีการปรับปรุงการคาดหมายคร้ังต่อไป ในสัปดาห์สุดท้ายของเดือนมีนาคม 2569 
- สอบถามข่าวพยากรณ์อากาศรายเดือน / รายฤดู ได้ท่ีโทร. 02-3989929   หรือ โทรสาร  02-3838827 
- ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศรายเดือน / รายฤดูได้ท่ี  www.tmd.go.th   
- เกณฑ์อุณหภูมิของอากาศ อุณหภูมิ        35.0 - 39.9  ํ ซ. อยู่ในเกณฑ์อากาศร้อน 

อุณหภูมิต้ังแต่  40.0  ํ ซ. ข้ึนไป อยู่ในเกณฑ์อากาศร้อนจัด 
                                                         ศูนย์ภูมิอากาศ กองพัฒนาอุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนิยมวิทยา 

http://www.tmd.go.th/
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คาดหมายอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย (องศาเซลเซียส) ของประเทศไทยในช่วงฤดูร้อน พ.ศ.2569 และค่าปกติ 
 

ภาค 
มีนาคม เมษายน ครึ่งแรกเดือนพฤษภาคม 

อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย ค่าปกติ อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย ค่าปกติ อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย ค่าปกติ 

เหนือ 35-37 36.1 36-38 37.2 35-37 35.4 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 34-36 35.2 35-37 36.2 34-36 34.9 

กลาง 36-38 36.5 36-38 37.5 35-37 35.8 

ตะวันออก 33-35 33.9 33-35 34.7 33-35 34.1 

ใต้ฝั่งตะวันออก 32-34 32.8 33-35 33.9 33-35 33.6 

ใต้ฝั่งตะวันตก 33-35 34.3 33-35 34.2 32-34 33.0 

กรุงเทพมหานคร 34-36 34.6 34-36 35.6 34-36 34.8 
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คาดหมายปริมาณฝน (มิลลิเมตร) ของประเทศไทยในช่วงฤดูร้อน พ.ศ.2569 และค่าปกติ 
 

ภาค 
มีนาคม เมษายน ครึ่งแรกเดือนพฤษภาคม 

ปริมาณฝน ค่าปกติ ปริมาณฝน ค่าปกติ ปริมาณฝน ค่าปกติ 

เหนือ 15-30 32.4 40-60 70.5 70-100 80.2 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 20-40 45.7 50-80 85.7 70-100 83.6 

กลาง 15-30 37.5 30-50 71.6 60-90 83.5 

ตะวันออก 40-60 66.5 60-90 102.0 80-110 98.6 

ใต้ฝั่งตะวันออก 40-60 89.8 50-80 85.9 60-90 71.7 

ใต้ฝั่งตะวันตก 60-90 103.6 110-150 162.2 130-170 147.0 

กรุงเทพมหานคร 20-40 48.6 50-80 95.0 90-130 116.4 
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              สถิติอณุหภูมิสงูที่สุด (  ํ ซ.) เดือนกมุภาพันธ์ – พฤษภาคมของปทีี่ผ่านมา (พ.ศ.2568)  

                  กุมภาพันธ์                   มีนาคม               เมษายน                  พฤษภาคม 
ภาค สูงที่สุด วันที่  ที่ ที่ สูงที่สุด วันที่  ที่ ที่ สูงที่สุด วันที่  ที่ สูงที่สุด วันที่  ที่ 

เหนือ 39.5 28 อ.เถิน จ.ลำปาง 41.5 16 อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 42.3 27 อ.เมือง  
จ.แม่ฮ่องสอน 

41.0 7 อ.เมือง  
จ.แม่ฮ่องสอน   

ตะวันออกเฉียงเหนือ 38.5 28 
28 

อ.เมือง จ.ชัยภูมิ 
อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

40.6 29 อ.เมือง จ.อุดรธานี 40.5 25 กกษ.ท่าพระ  
อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

39.5 1 กกษ.อุบลราชธานี 
อ.สว่างวีระวงศ์ 
จ.อุบลราชธานี 

  

กลาง 39.1 16,28 กอท.บัวชุม  
อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

41.0 29 กอท.บัวชุม  
อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

41.5 5 กอท.บัวชุม  
อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี 

39.5 9 อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 
 

ตะวันออก 38.6 15 อ.อรัญประเทศ 
จ.สระแก้ว 

39.2 29 กอท.กบินทร์บุรี 
จ.ปราจีนบุรี 

39.5 25 แหลงฉบัง 
จ.ชลบุรี 

38.8 1 อ.อรัญประเทศ 
จ.สระแก้ว 

ใต้ฝ่ังตะวันออก 37.3 16 กอท.พระแสง 
จ.สุราษฎร์ธานี 

37.4 26 กกษ.หนองพลับ 
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

37.7 26 กกษ.หนองพลับ 
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

37.0 2 กกษ.หนองพลับ 
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

ใต้ฝ่ังตะวันตก 
 

37.5 18 อ.เหนือคลอง 
จ.กระบี่ 

36.8 16 อ.เมือง 
จ.ภูเก็ต 

36.4 21 ต.คบองขุด อ.เมือง 
จ.สตูล 

36.2 1 ต.คลองขุด อ.เมือง 
จ.สตูล 

ทั้งประเทศ 39.5 28 อ.เถิน จ.ลำปาง 41.5 16 อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 42.3 27 อ.เมือง  
จ.แม่ฮ่องสอน 

41.0 7 อ.เมือง  
จ.แม่ฮ่องสอน 

กรุงเทพมหานคร 37.7 15 ศูนย์ประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์ เขตคลองเตย 

38.7 23 
 
28 

ท่าเรือกรุงเทพ 
เขตคลองเตย 
ศูนย์ประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์ เขตคลองเตย 

38.2 25 ศูนย์ประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์ เขตคลองเตย 

37.4 1 
 
8 

ท่าเรือกรุงเทพ 
เขตคลองเตย 
ศูนย์ประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์ เขตคลองเตย 

หมายเหตุ : ข้อมูลอุณหภูมิสูงสุด จากสถานีตรวจอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาทั่วประเทศ กกษ. หมายถึง กลุ่มงานอากาศเกษตร และ กอท. หมายถึง กลุ่มงานอุตุนิยมวิทยาอุทก           
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บริเวณจังหวัดที่มีโอกาศเกิดอากาศร้อนจัดในบางช่วง 

โดยเฉพาะตั้งแต่เดือนเมษายน – กลางเดือนพฤษภาคม 2569 
 
 

 


