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บทคดัยอ่

การศกึษาอณุหภมูสิขุสบายของมนุษยใ์นประเทศไทย โดยใชข้อ้มลูอณุหภมูเิฉลี�ยในคาบ 30 ปี (พ.ศ. 2514 -
2543) และความชื�นสมัพัทธร์ายเดอืน ตั �งแต ่พ.ศ. 2524 - 2543 ของสถานตีรวจอากาศ กรมอตุนุยิมวทิยา ที�
ตั �งทําการอยูท่ั�วประเทศ จํานวน 78 แหง่ ทําการศกึษาโดยใชค้วามสมัพันธร์ะหวา่งอณุหภมู ิกบั
ความชื�นสมัพัทธม์าทําการวเิคราะหต์ามแนวคดิของ Mohoney Tables ซึ�งใหผ้ลการศกึษาดงันี�

ภาคเหนอื ในเวลากลางวนั ตั �งแตเ่ดอืนธนัวาคมถงึมกราคมอากาศจะด ีคนจะรูส้กึสบาย พอถงึเดอืน
กมุภาพันธอ์ากาศจะเริ�มอุน่ขึ�น และรอ้นขึ�นในเดอืนมนีาคมถงึเมษายน ซึ�งมอีณุหภมูสิงูกวา่ 35 oซ. แตไ่มเ่กนิ
37.5 oซ. และตอ่จากนั�นอณุหภมูจิะเริ�มลดลงจะรูส้กึอบอุน่โดยมอีณุหภมูไิมเ่กนิ 35 oซ. ตั �งแตเ่ดอืน
พฤษภาคมถงึพฤศจกิายน สําหรับในเวลากลางคนือากาศจะดรีูส้กึสบายตลอดทั �งปี

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ในเวลากลางวนั ตั �งแตเ่ดอืนพฤศจกิายนถงึมกราคมอากาศจะด ีคนจะรูส้กึสบาย
พอถงึเดอืนกมุภาพันธอ์ากาศจะเริ�มอุน่ขึ�น และรอ้นขึ�นในเดอืนมนีาคมถงึเมษายน ซึ�งมอีณุหภมูสิงูกวา่ 35
oซ. แตไ่มเ่กนิ 37.5 oซ. และตอ่จากนั�นอณุหภมูจิะเริ�มลดลงจะรูส้กึอบอุน่โดยมอีณุหภมูไิมเ่กนิ 35 oซ. ตั �งแต่
เดอืนพฤษภาคมถงึตลุาคม สําหรับในเวลากลางคนืสว่นใหญอ่ากาศจะดรีูส้กึสบายตลอดทั �งปี ยกเวน้เดอืน
พฤษภาคมถงึมถินุายน ที�มอีณุหภมูสิงูกวา่อณุหภมูสิงูสดุที�รูส้กึสบาย

ภาคกลาง ในเวลากลางวนัอณุหภมูจิะรูส้กึอบอุน่ตลอดทั �งปี จะมอีณุหภมูสิงูกวา่อณุหภมูสิงูสดุที�รูส้กึสบาย
แตไ่มเ่กนิ 35 oซ. ยกเวน้เดอืนมนีาคมถงึเมษายน อณุหภมูจิะรูส้กึรอ้นซึ�งมอีณุหภมูสิงูกวา่ 35 oซ. แตไ่มเ่กนิ
37.5 oซ. สําหรับในเวลากลางคนืสว่นใหญอ่ากาศจะรูส้กึสบายยกเวน้เดอืนมนีาคมถงึพฤษภาคมอากาศจะ
อบอุน่ อณุหภมูจิะสงูกวา่อณุหภมูสิงูสดุที�รูส้กึสบาย

ภาคตะวนัออกและภาคใต ้ในเวลากลางวนัอณุหภมูจิะรูส้กึอบอุน่ตลอดทั �งปี จะมอีณุหภมูสิงูกวา่อณุหภมูิ
สงูสดุที�รูส้กึสบายแตไ่มเ่กนิ 35 oซ. สว่นในเวลากลางคนืภาคตะวนัออก และภาคใตฝั้�งตะวนัออกตั �งแตเ่ดอืน
กนัยายนถงึมนีาคมอากาศจะดรีูส้กึสบาย และในชว่งระหวา่งเดอืนเมษายน ถงึสงิหาคมอณุหภมูขิองอากาศ
จะอบอุน่ อณุหภมูจิะสงูกวา่อณุหภมูสิงูสดุที�รูส้กึสบาย สําหรับภาคใตฝั้�งตะวนัตกสว่นใหญ ่อากาศจะดรีูส้กึ
สบายตลอดทั �งปี ยกเวน้เดอืนพฤษภาคมที�จะมอีณุหภมูขิองอากาศอบอุน่ขึ�น


